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SIAPA YANG 
KAMU 
LIHAT?? 



Persepsi tidak selalu sama dengan Kenyataan 

Siapa diri kita dibangun oleh PERSEPSI atau KENYATAAN 
 
 



MAU?? 



Konsep AKU : 
Pengenalan & Pengembangan Diri 

• Kita adalah mahluk berharga: 
– Tuhan menciptakan manusia dengan potensi luar 

biasa. 

– Kita unik (original), sekaligus dinamis. 

 

• Tugas pengembangan diri adalah hak, 
sekaligus kewajiban 
– Terlebih dahulu mengenal dirinya sendiri. 

 



•Ambisi : yang ingin dicapai  

•Kenyataan : Dukungan/hambatan  

•Usaha : Tindakan nyata 

Konsep AKU : 



Ambisi : 

• Segala sesuatu yang ingin diraih 
– Berhasil--------------------puas, senang  
– Gagal    --------------------Kecewa, sedih   
 

• Konflik ambisi bisa memunculkan stress  
 
• Ambisi ada 2, yaitu : 

– Ambisi Hampiran : Diusahakan terjadi 
– Ambisi Hindaran : Diusahakan tidak terjadi  



• Apa yang ingin kau capai? 

• Cita-cita? 

Ambisi : 



Kenyataan : 
 

– Eksternal : Berada di luar diri individu---
lingk.fisik, budaya, sosial. 

 

– Internal : Ciri pribadi yang melekat pada 
diri individu----(Sistem nilai & asumsi, 
kecenderungan pribadi, kesanggupan). 

 



Kenyataan : 

• 5 menit apa kata saya 

• 5 menit apa kata orang 



Usaha : 

• Tindakan nyata  

• yang dilakukan  

• untuk mencapai ambisi.  

 

• Ada dua bentuk : 
– Usaha proaktif : untuk menghampiri 

ambisi 

– Usaha reaktif : untuk menghindari ambisi 

Video clip baby 



P.O.S.E 



Humble 

  Enthusiast 

   Responsibility 

    Obedience 
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Akar Pohon 

Aktif 

Komunitas 

Andalan 

Rendah hati 

HUMBLE = AKAR 



9/23/2015 
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Enthusiast 

Apa aja yang membuat kamu antusias 
ke sekolah?  

Antusias itu ciri-cirinya apa aja ya? 

Seberapa antusiasnya kamu dalam 
hidup? 
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I've failed over and over and over again in my 
life and that is why I succeed.  

Baby clip 
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Responsibility  

INTEGRITY & 
RESPONSIBILITY 25 



26 

Your own 
responsibility 

 Kenali dirimu 
 Jaga kesehatan 
 Kembangkan 

kompetensimu 
 GROW yourself daily 
 

• Love Others 

• Apa yang sudah 
kau perbuat? 

• Kamu dan 
Lingkungan 

Your 
responsibility 
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Obedience 

Peraturan untuk di ………… 

Peraturan membebaskan atau 
membatasi ? 
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• Acceptance of task 

• Commitment to the task – 
Do What it TAKES 

• Accountable to the process 
& result 

• Kepercayaan 

• Mendapatkan kebebasan  

 



P.O.S.E 



Positive 
Optimist 
Serving 
Excellent 



Stands for _____ 



4 DIRECTION of 

POSITIVITY 

UP : To God, Universe, 

Parents, Teachers, etc 

 

Left & Right : To friends, 

partner, siblings, etc 

 

Down : To maid, helper, 

strangers, etc 



Be POSITIVE 
 



Stands for _____ 



What Do 
You See? 

Half Full 
Half Empty 





Confident 

Never Give Up 



Be OPTIMIST 

YESTERDAY 

TODAY 

TOMORROW 



Stands for _____ 





SERVING 



Stands for _____ 





Hard Work  

H+A+R+D+W+O+R+K 

8+1+18+4+23+15+18+11 = 98% 

Knowledge 

K+N+O+W+L+E+D+G+E  

11+14+15+23+12+5+4+7+5 = 96%  



Luck 

L+U+C+K 

12+21+3+11 = 47%  

( don't most of us think this is the most important ??? )  

Then what makes 100% ? 



Every problem has a solution, 

only if we perhaps change our 

attitude. 

To go to the top, 

to that 100%,  

what we really need to go 

further... a bit more...  



ATTITUDE  

A+T+T+I+T+U+D+E 

1+20+20+9+20+21+4+5 = 100% 

It is OUR ATTITUDE towards 

Life and Work that makes OUR 

Life 100% ! ! ! 
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Closing 

 



Gunawan Wijaya 

• Facebook : Gunawan Wijaya 

• Fanpage : Pure tc 

• Twitter : @White19Gun 

• Path : Gunawan Wijaya 

• Instagram : whitegun19 


